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RELATORIO E CONTAS
ANO 2023

Aprovado em Assembleia Geral a 28 de abril de 2024



Relatério de Atividades

Itens:
i — Atividade Desportiva
i1 - Atividades culturais e formativas
Tif - RelacGes Institucionats

IV - Orgdios Diretivos e gestdo corrente



I — Atividade Desportiva

No decorrer da época 2023 o clube continuou a desenvolver e a programar as atividades para
as duas classes de Kung Fu (iniciados e avangados) As destocagbes para todos os eventos do

clube foram facilitadas uma vez que o clube ja dispde de uma carrinha.

O clube este ano decidiu verificar a disponibilidade de alguns atletas para integrarem na equipa
de arbitragem

Como ¢é pratica todos os anos comemoramos ¢ Ano Novo chines. em 2023 além da
comemoracio do ano do COELHO, festejamos também o vigésimo primeiro aniversario do

clube.

il — Atividades Culturais e Formativas

As atividades da danca do Lefio continuam a ter visibilidade. porque recebemos convites para

atuar, existe a possibilidade de atrair mais membros para fazerem parte da banda.

Em Janeiro comemoramos o ano do COELHO, que contou COm 3 presenca de todos os

associados praticante e nfio praticantes.
Em janeiro estivemos presentes no casino de Cascais para realizar a danga do Lefio

Em janeiro foi realizado o Curso de Formacdo para Treinadores — Conceitos e Fundamentos

Tebricos das Artes Marciais Chinesas

Em Fevereiro realizou-se a formaciic Teérica de Filosofia

Em Fevereiro realizacio dos exames de Graduacdo

Em Marco estivemos presentes na Futurdlia para realizar a Danca do Ledo
Abril realizamos o modulo para o Curso de Monitores

Em Abril. deslocagdio até ao norte para estar presente no Tomeio da Associacdio Hung Sing

Gwoon do Mmho

Em Maio Realizagio do Estagio Shuat Jiao pelo Mestre Mario Lameiras

Em Junho estivermos presentes no evento realizado na Marginal em Oeiras a pedido da CMO
Em Dezembro realizacio do estagio de Chi Kung — Oito Pecas de Brocado

Em Dezembro participagio do Campeonato Junior da Associago Y ang Portugal



Em Dezembro formagio Teérica de Bases Técnicas

O Conselho técnico manteve a preocupagio de organizar reunides periddicas para perceber
como esta a evolucdo dos atletas, e criar estratégias para aumentar o conhecimento tedrico €

técnico dos atletas

11 — Relacdes Institucionais

O clube continua a manter as relacdes desportivas com as Federacdo de Artes Marciais
Chinesas, de igual forma procurou intensificar junto da CMO a disponibilidade para participar
€111 eVentos.

O clube procura dar visibilidade da sua existéncia junto das vérias associagles que no passado
colaborou.

O clube visando a sua promogio e sustento da sua existéncia decidiu editar um livro, que
ilustrasse todo o caminho do clube, a CMO apoiou a edi¢do do Livro

Existe a possibilidade de o clube associar-se a um projefo Social em 2024, que vai ter como

obietivo dar a oportunidade hé um grupo de 20 jovens atlefas praticarem Kung Fu.

IV - Orgdos Diretives e Gestdo Corrente

Foi realizada a Assembleia Geral para aprovagdio dos documentos oficiais de prestagho de
contas.

A Direcdo do Clube manteve a ligaglo desportiva com a Federaggio de Artes Marciais Chinesas
A Direcdo do Clube manteve reunifes periddicas, planeamento ¢ gestdo de atividades, deveres
€ contas.
Na gestdio corrente, foram adquinidos bens de consumo necessarios, bem como gastos de
telecomunicacdes periddicas, equipamento.

A Direcdo do clube est4 a fazer o levantamento das varias solugGes existentes no mercado para

encontrar um software que faca a gestfo desportiva do clube.



Mo seguimento da edicdio do Livro do clube. se se conseguir reunir todas as condigBes. ¢

especiavel a realizacio de um evento que vai contar com varias entidades, atletas, s6cios no ano
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Oeiras. 15 de Abril de 2024
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CONTAS
Sector Ndo Lucrativo — Entidades sem contabilidade organizada



Mapa de recebimentos e pagamentos - Ano de 2023
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos da actividade 22 593,05 1. Funcionamento 14 808,56
Joias e quotas 14 967,90} |Pessoal 9 354,00
Actividades estatutarias : 000 |seguros 1156,84
Doagles 0,00| |Rendas 0,00
Subsidios 2 200,00] |Manutencdo 0,00
Qutros 5425,15] |Agua, electricidade e gas 0,00
2. Recebimentos comerciais 0,00 : Representacdo e deslocacdes 1241,76
Actividades comerciais 0,00] |Comunicacdes 360,02
3. Recebimentos capitais 0,00] |Material de escritério 449,01
Depésito e outras aplicacbes 0,00] |Higiene, segurancga e conforto 0,00
4, Recebimentos prediais ‘ 0,00} |Despesas especificas da actividade 871,00
Prédios arrendados 0,00| |Outras 1375,93
Total 22593,05| |2. Investimento 4233,26
Aquisi¢cdo de equipamentos 4 233,26
Aquisicdo ourconstrurgéo de instalacdes 0,00
QOutras 0,00
Total 190418
Saldo do ano anterior  5872,20

Recebimento 22 593,05

Pagamentos i3 041,82

Saldo para o ano seguinte 9 423,43
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PARECER

CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal do Clube de Kung Fu Hong Long, nos termos do disposto no art? 14¢ dos seus
Estatutos, da o seu parecer favorivel ao Relatério e Contas relativo ao ano de 2023, a
apresentar em Assembleia Geral no dia de 28 de abril de 2024.

Oeiras, 26 de abril de 2024

Os Membros do Conselho Fiscal
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