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I - Atividade Desportiva 

No decorrer da época 2022 devido a situação pandémica (Covid 19) muitas atletas tiveram de 

estar isolados, apesar desse constrangimento o Clube com as precauções devidas, continuou a 

manter as aulas. 

Como é pratica todos os anos comemoramos o Ano Novo chines, em 2022 além da 

comemoração do ano do TIGRE, festejamos também o vigésimo aniversário do clube. 

II - Atividades Culturais e Formativas 

Em 2021 houve muitas limitações para a realização das atividades recorrentes do clube, 

felizmente em 2022 conseguimos ter condições para concretizar algumas. 

Muitas das atividades que regularmente o clube organizava, no ano de 2022 não foi possível, 

nomeadamente jantares de convívio, danças do Leão, Demonstrações 

Em Fevereiro comemoramos o ano do TIGRE, que segundo a astrologia Chinesa tem como 

característica: sorte, prosperidade, coragem, determinação, elementos muito importantes para a 

existência do clube. 

Em Fevereiro fomos referência na Revista TimeOut como escola de referência para praticar 

Artes Marciais Chinesas. 

No mês de Fevereiro, participamos no Campeonato Organizado Pela Federação de Artes 

Marciais Chinesas, na localidade de Mozelos, conseguimos obter medalhas através do esforço 

dos atletas, obtendo a seguinte classificação: 

Diogo Pereira Campeão Nacional na categoria -70kg 

Eva Trindade - campeã nacional combate demonstrativo

Diogo Moreira - Vice-campeão nacional - 65 kg

Tomas Cruz- Vice campeão nacional- 75 kg 

O conselho técnico visando o aperfeiçoamento e conhecimento teórico de toda a história 

cultural das artes marciais chinesas, continuou a proporcionar aulas teóricas a todos os atletas. 

Foi realizada a formação: O longo século XIX das artes marciais chinesas pelo orador Diogo 

Pereira 
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Em Abril o clube à convite de uma escola localizada na Amora, realizou a dança do leão, serviço 1� 
que continua a promover e a criar condições para que todos os atletas possam integrar nessa 

equipa. 

No mês de Abril o clube esteve presente na Gala do desporto que todos os anos é realizada pela 

Camara Municipal de Oeiras 

No mês de Maio, houve uma proposta para realização do curso de mandarim, mas infelizmente 

não foi possível concretizar por falta de participantes. 

Ainda no mês de Maio, o clube esteve presente na vila de Cascais para realizar uma 

demonstração de Kung Fu 

No mês de Junho o clube esteve presente no Jardim Municipal de Oeiras a pedido da CMO 

onde realizou uma aula aberta 

No 1nês de Julho o Clube comemorou os 20 anos de existência no Restaurante Palmeiras na 

localidade de Oeiras. 

Ainda no mês de Julho, visando a integração de dois atletas nos treinos de seleção da Federação 

de Artes Marciais Chinesas, proporcionamos a deslocação de dois atletas ao Porto. 

No mês de Setembro, organizou-se uma campanha de publicidade do Clube, que assentou na 

colagem de cartazes em pontos com visibilidade estratégica, graças a disponibilidade e vontade 

de muitas atletas conseguiu-se cumprir essa tarefa. 

No mês de Novembro, a convite da associação lmmunokids o clube participou numa corrida 

solidária no estádio do Jamor 

A pedido da associação de Advogados LEKTOU, a equipa da Dança do Leão prestou mais uma 

demonstração 

Em Dezembro o clube participou no Campeonato de Juniores realizado pela associação 

Y AMAA obtendo a seguinte classificação: 

Escalão .Juniores_· 

8 Medalhas 2 Pratas, 6 Ouro 
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III- Relações Institucionais

O clube continua a manter as relações desportivas com as Federação de Artes Marciais 

Chinesas, de igual forma procurou intensificar junto da CMO a disponibilidade para participar 

em eventos. 

O clube procura dar visibilidade da sua existência junto das várias associações que no passado 

colaborou. 

O clube visando a sua promoção e sustento da sua existência decidiu editar um livro, onde 

estaria narrada grande parte da sua história, decidiu pedir apoio a CMO de Oeiras, e felizmente 

teve aprovação. 

IV - Órgãos Diretivos e Gestão Corrente 

Foi realizada a Assembleia Geral para aprovação dos documentos oficiais de prestação de 

contas. 

A Direção do Clube manteve a ligação desportiva com a Federação de Artes Marciais Chinesas 

A Direção do Clube manteve reuniões periódicas, planeamento e gestão de atividades, deveres 

e contas. 

Na gestão corrente, foram adquiridos bens de consumo necessários, bem como gastos de 

telecomunicações periódicas, equipamento. 

O Clube em Junho conseguiu adquirir uma carrinha de 9 lugares essencial as deslocações para 

as demonstrações e campeonatos. 

No seguimento da edição do Livro do clube, se se conseguir reunir todas as condições, é 

espectável a realização de um evento que vai contar com várias entidades, atletas, sócios no ano 

2023. 

Oeiras, 20 de Março de 2023 

CLUBE OE KUNG FU 
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NIF 505 211 053 
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CONTAS 

Sector Não Lucrativo - Entidades sem contabilidade organizada 
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Mapa de recebimentos e pagamentos - Ano de 2022 

Recebimentos Pagamentos 

1. Recebimentos da actividade 21512,00 1. Funcionamento 12 277,01 

Joias e quotas 13 635,00 Pessoal 6 930,00 

Actividades estatutárias 0,00 Seguros 1148,61 

Doações 0,00 Rendas 0,00 

Subsídios 2 860,00 Manutenção 0,00 

Outros 5 017,00 Água, electricidade e gás 0,00 

2. Recebimentos comerciais 0,00 Representação e deslocações 1586,41 

Actividades comerciais 0,00 Comunicações 343,80 

3. Recebimentos capitais 0,00 Material de escritório 92,59 

Depósito e outras aplicações 0,00 Higiene, segurança e conforto 0,00 

4. Recebimentos prediais 0,00 Despesas específicas da actividade 1199,00 

Prédios arrendados 0,00 Outras 976,60 

Total 21512,00 2. Investimento 13 008 ,20 

Aquisição de equipamentos 13 008,20 

Aquisição ou construção de instalações 0,00 

Outras 0,00 

Total 25 285,21 

Saldo do ano anterior 9 645,4 1 

Recebimento 21512,00 

Pagamentos 25 285,21 

Saldo para o ano seguinte 5 872,20 

A Direção 

12/03/2023 



Associação Desportiva e Cultural 
Pessoa Colectiva nº 506 211 053 

www.clube-honglong.com 

PARECER 

CONSELHO FISCAL 

O Conselho Fiscal do Clube de Kung Fu Hong Long, nos termos do disposto no artº 

14º dos seus estatutos, dá o seu parecer favorável ao Relatório e Contas relativo ao 
ano de 2022, a apresentar em Assembleia Geral no dia de 02 de abril de 2023. 

Oeiras, 31 de março de 2023

Os Membros do Conselho Fiscal 
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