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1- Atividade desportiva

1.1- Participações em competições {Datas a definir)

- Realização do torneio em Março e Outubro

- Participação em competições Federativas

- Participação em torneios realizados pelas associações do centro e Norte de Portugal

1.2- Ações de formação

- Realização de seminários para atletas

- Realização de Conferências sobre a cultura chinesa

1.3- Formação Desportiva

- Formações de arbitragem

- Formação contínua para treinadores

- Curso de monitores

- Realização curso de suporte básico de vida

1.4 – Promoção desportiva

- Realização de estágios e formações

- Realização de encontros temáticos

- Realização de retiros

2- Equipamento

2.1- Aquisição e substituição de equipamento

- Substituição de equipamento de treino

- Material de treino

3- Outras valências

- Edição do livro que materializa todo o percurso do clube

- Aquisição de instrumentos musicais para a banda da dança do leão

- Edição do Boletim Bianual e Newsletter bimensal



4. Funcionamento e apoio administrativo

4.1 - Contratação de seguros

- Seguro das modalidades desportivas

4.2 – Bens de investimento

Máquina fotográfica

4.3 – Aquisição de material e bens de consumo corrente

Papel, tinteiros, materiais de escritório, alimentação, material de limpeza, papel de

marquesa

5- Publicidades

- Redes sociais

- Reportagens de vídeos

- Mupis

- Cartazes

-Flyers

6- Atividades sociais e culturais

6.1 - Formação Geral:

- Realização de palestras mensais sobre a cultura oriental

- Realização de seminários teóricos

6.2- Espetáculos, demonstrações e eventos culturais:

- Prestação do serviço Dança do leão

6.3- Comemorações Associativas

- Comemoração do Ano Novo Chinês

- Celebração dos 21 anos do clube

- Convívio com atletas, familiares e amigos, no mês de dezembro
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II. Justificação

1. Atividade Desportiva:

Relativamente ao ano 2023, a direção vem por este meio dar a conhecer a proposta de

atividades e programação.

Ao longo dos anos, o Clube de Kung Fu Hong Long tem conquistando vários títulos nas diversas
provas desportivas, quer em competições de carácter regional bem como carácter nacional. A

matriz de ensino clássico motiva os atletas a superar os desafios inerentes à prática da

modalidade desportiva através do ensino e da disciplina, resiliência e esforço. Todas estas

características previamente mencionadas tornam cada atleta um vencedor que representa o
espírito da escola. Entendemos que para manter a excelência do ensino, vão realizar-se estágios

de forma a desenvolver todos os atletas, com uma abordagem mais especifica em cada disciplina
da arte

Ao longo das duas décadas, o clube sempre participou em provas realizadas pela Federação e
por outros clubes, contribuindo para o desenvolvimento da arte e do crescimento dos atletas.

No próximo ano, o clube pretende retribuir todo o esforço previamente efetuado pelas diversas
instituições e contribuir para o crescimento da modalidade, realizando dois torneios no concelho

de Oeiras. Além da componente desportiva e competitiva, a realização dos torneios visa

promover o concelho junto de outras associações que não façam parte dele.

2. Prestação de serviços

Além da prática de Kung Fu, o clube presta também serviços: Dança do Leão, cursos de defesa
pessoal e Chi Kung e outras atividades inerentes à prática de Kung Fu.

A dança do leão, ao longo dos anos tem sido um serviço recorrentemente solicitado e representa
uma componente importante do clube. Para além de representar uma fonte de receita para a
escola, é significativamente importante para a divulgação da mesma bem como da modalidade.

A associação ao longo dos anos, tem aumentado a sua experiência nesta vertente, permitindo

melhorar continuamente a sua performance e conta com uma equipa altamente qualificada
para desempenhar a função.

Além do anterior, o clube pretende criar uma banda com instrumentos originais da cultura

chinesa. Esta banda tem o intuito de ser mais um serviço prestado pelo clube, à semelhança da

dança do leão, mas apenas na componente musical.

O Clube pretende continuar a ligação com a comunidade chinesa, residente em Lisboa,

disponibilizando regularmente dois instrutores para darem aulas ao público juvenil nas suas
escolas.



3. Outras valências

Na passada época desportiva, não foi possível lançar o tão importante Livro do Clube, que

representa a comemoração dos 20 anos da escola. Todavia, graças à ajuda do Município,

nomeadamente o departamento da área do desporto e cultura e também a vereação do Dr.
Pedro Patacho bem como a sua equipa, é expectável que seja editado e lançado. Este livro irá

conter toda a história do clube bem como o respetivo arquivo fotográfico disponível até à data.

Em continuidade com o passado, iremos continuar com o Boletim Bianual e Newsletter Bimensal

do clube bem como a manutenção do site do Clube. Além da divulgação através dos diversos

meios publicitários, o site represente uma importante ferramenta para a instituição. Através do
site são divulgadas informações pertinentes aos interessados na modalidade bem como temas
importantes aos atuais atletas da escola.

4. Despesas administrativas e de funcionamento:

Nestas rúbricas está feita a previsão de gastos administrativos para a realização dos trabalhos
inerentes à organização associativa do clube como papel, tinteiros, material de escritório,
portagens, bens consumíveis, entre outros.

A obtenção de uma máquina fotográfica continua a ser de extrema importância para o clube,

para captar os diversos momentos da atividade do clube como provas desportivas, dança do

leão, convívios, entre outros. Este registo digital auxilia tanto na divulgação da escola bem como

dos serviços prestados.

5. Publicidade:

De forma a aumentar o número de associados praticantes e não praticantes, estão a ser

desenvolvidas estratégias de publicidade objetivas, procurando chegar à população residente
tanto no município bem como fora dele. Os meios publicitários que o clube pretende utilizar

são: redes sociais, reportagens de vídeos, mupis (expositores de publicidade protegidos por
vidro), cartazes e flyers.

6. Atividades sociais e culturais

Esta categoria é composta por atividades cujo intuito é o de fortalecer os laços entre os

membros do clube (Direção, Equipa técnica, atletas, sócios não praticantes e simpatizantes do
clube), bem como a população de Oeiras. O clube tem como objetivo divulgar a cultura chinesa

e a prática das artes marciais chinesas para todos aqueles que queiram aprender mais sobre as

rriesrrias.
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CLUBE DE KUN6 FU HON6 LONe
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DESPESAS 2023:

1. Atividade Desportiva

1.1 - Participação em provas desportivas

Campeonatos Regionais

Deslocações

Combustivel

Portagens

Estadia

Âlimentação

Insaição de equipa e atletas

250,001

140,W1

500,001

550.00

210,00

1650,00Total

Torneios da Primavera

Aquisição de taças e medalhas

Consumíveis

500,oo1

200,HI

700loTotal

Campeonato Nacional de Kung Fu Tradicional

Dal(XDÇÕes

Combustivel 250

140

500

550

21 Oi

1650,00:

Portagens

Estadia

Alimentação

Inscrição de equipa e atJetas

Total

Tomeio AAMYP

Deslmações

Combustivel 75.00

15,oo1

90.oo1

180,00

Portagens

Inscrição de equipa e atletas

Total

Torneio Hung Sing Gwon Minho

Deslocaçõ%

Combustivel

Portagens

Inscrição de equipa e atletas

75,001

15,OOi

90.oo1

180,00Total

1.2 - Estágios Técnicos

Estágio de alta oomf»tição

Realização de Workshops de Qi Gong e aulas al»íta

Realização do Estágio ' Armas Curtas'

525

210

210

945,00Total
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1.3 - Formação Desportiva

Acções de formação para ceítifimção de beinak)les

Formação em arbitragem

Promoção de curso de Suporte Básico de Mda

1.4 - Promoção desportiva

Quotas FPAMC

Seguros desportivos

Estágios e formações

Retiro

1.5 - D%pesas mm treinaiorw

Custos relativos a t&mins e treinadores

2. Equipamento

2.1 - Aquisição de Material e Equipamento

Vestuário

1

Aquisiçâ) de aparelhos de competição

Equipamento de Treino

Material de Primeiros S€x;orros

3. Outras valências

Aquisição de equipamento para a nova Banda

Edição do Boletim Bianual e Newsletter bimensal

4. [kspesas Administrativas e de FuncIonamento

4.1 - Seguros

Seguros desportivos

Seguro da carrinha

Inspeção da carrinha

4.2 - Bens de invesürrlento

Máquina fotográfico

4.3 - Aquisição de material e bens de consumo corrente

Material de escritório

Papel de marquesa

Alimentação

5. Publicidade

Putliddade

TOTAL

1200,ooi

300,M

700,oo1

2200,oloTotal

500,00

800.00

1050,001

840,001

3 IgO,00Total

Total 9 600,oo1

l ooo,oo

600,00

1500.00

250,00

3 350,00Total

600,00

750,00

1 39,00Total

700,00

401,77:

40,OOi

1 141,77:Total

499

loo,oo1

35,oo1

loo,oo1

235,00Total

1470,00

28 340,77
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RECEITAS

Quotizações dos Associados

Mensalidades de Prática Desportiva

Propinas de Cursos

Vendas de Serviços

Patrocínios e Donativos Particulares

Subsídios

1200,00

14 400,00

0,00

2 000,00

8 240,77

2 500,00

TOTAL 28 340,77

me
Despesa

Receita

Resultado (recetta-despesa)

28 340,77

28 340,77

0,00

Oeiras, 14 de Novembro de 2022
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