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Atividade desportiva

1.1- ParticipagGes em competi¢Oes (Datas a definir)

- Realizacdo do torneio em Margo e Outubro

- Participagao em competicOes Federativas

- Participagdo em torneios realizados pelas associagdes do centro e Norte de Portugal

1.2- AgGes de formagdo

- Realizagdo de seminarios para atletas

- Realizacao de Conferéncias sobre a cultura chinesa

1.3- Formacao Desportiva

- Formagdes de arbitragem

- Formagao continua para treinadores
- Curso de monitores

- Realizagao curso de suporte basico de vida

1.4 - Promocao desportiva

- Realizagdo de estagios e formacgodes
- Realizagdo de encontros tematicos

- Realizacdo de retiros

Equipamento

2.1- Aquisicao e substituicao de equipamento
- Substituicao de equipamento de treino

- Material de treino

Outras valéncias

- Edicdo do livro que materializa todo o percurso do clube

- Aquisicdo de instrumentos musicais para a banda da danca do ledo

- Edigdo do Boletim Bianual e Newsletter bimensal




Funcionamento e apoio administrativo
4.1 - Contratagao de seguros
- Seguro das modalidades desportivas

4.2 — Bens de investimento

Maquina fotografica

4.3 — Aquisigao de material e bens de consumo corrente
Papel, tinteiros, materiais de escritdrio, alimentagdo, material de limpeza, papel de

marquesa

Publicidades

- Redes sociais

- Reportagens de videos
- Mupis
- Cartazes

-Flyers

Atividades sociais e culturais

6.1 - Formacao Geral:
- Realizacdo de palestras mensais sobre a cultura oriental

- Realizacao de seminarios tedricos

6.2- Espetaculos, demonstracdes e eventos culturais:

- Prestagdo do servigco Danga do ledo

6.3- Comemoracgoes Associativas

- Comemorag¢ao do Ano Novo Chinés

- Celebragdo dos 21 anos do clube

- Convivio com atletas, familiares e amigos, no més de dezembro




I Justificacdo

1. Atividade Desportiva:

Relativamente ao ano 2023, a dire¢do vem por este meio dar a conhecer a proposta de
atividades e programacao.

Ao longo dos anos, o Clube de Kung Fu Hong Long tem conquistando varios titulos nas diversas
provas desportivas, quer em competi¢cdes de caracter regional bem como caracter nacional. A
matriz de ensino classico motiva os atletas a superar os desafios inerentes a pratica da
modalidade desportiva através do ensino e da disciplina, resiliéncia e esforco. Todas estas
caracteristicas previamente mencionadas tornam cada atleta um vencedor que representa o
espirito da escola. Entendemos que para manter a exceléncia do ensino, vdo realizar-se estagios
de forma a desenvolver todos os atletas, com uma abordagem mais especifica em cada disciplina
da arte.

Ao longo das duas décadas, o clube sempre participou em provas realizadas pela Federacdo e
por outros clubes, contribuindo para o desenvolvimento da arte e do crescimento dos atletas.
No préximo ano, o clube pretende retribuir todo o esforco previamente efetuado pelas diversas
instituicbes e contribuir para o crescimento da modalidade, realizando dois torneios no concelho
de Oeiras. Além da componente desportiva e competitiva, a realizagdo dos torneios visa
promover o concelho junto de outras associagdes que ndo fagam parte dele.

2. Prestacdo de servigos

Além da pratica de Kung Fu, o clube presta também servigos: Danc¢a do Ledo, cursos de defesa
pessoal e Chi Kung e outras atividades inerentes a pratica de Kung Fu.

A danga do ledo, ao longo dos anos tem sido um servigo recorrentemente solicitado e representa
uma componente importante do clube. Para além de representar uma fonte de receita para a
escola, é significativamente importante para a divulgacdo da mesma bem como da modalidade.
A associacao ao longo dos anos, tem aumentado a sua experiéncia nesta vertente, permitindo
melhorar continuamente a sua performance e conta com uma equipa altamente qualificada
para desempenhar a fungao.

Além do anterior, o clube pretende criar uma banda com instrumentos originais da cultura
chinesa. Esta banda tem o intuito de ser mais um servigo prestado pelo clube, a semelhanca da
danga do leao, mas apenas na componente musical.

O Clube pretende continuar a ligacdo com a comunidade chinesa, residente em Lisboa,
disponibilizando regularmente dois instrutores para darem aulas ao publico juvenil nas suas
escolas.

TRl



3. Outras valéncias

Na passada época desportiva, ndao foi possivel langar o tdo importante Livro do Clube, que
representa a comemoragdo dos 20 anos da escola. Todavia, gragas a ajuda do Municipio,
nomeadamente o departamento da area do desporto e cultura e também a vereagao do Dr.
Pedro Patacho bem como a sua equipa, é expectavel que seja editado e langado. Este livro ira
conter toda a histéria do clube bem como o respetivo arquivo fotografico disponivel até a data.

Em continuidade com o passado, iremos continuar com o Boletim Bianual e Newsletter Bimensal
do clube bem como a manutengdo do site do Clube. Além da divulgagao através dos diversos
meios publicitarios, o site represente uma importante ferramenta para a instituicdo. Através do
site sdo divulgadas informacdes pertinentes aos interessados na modalidade bem como temas
importantes aos atuais atletas da escola.

4. Despesas administrativas e de funcionamento:

Nestas ribricas esta feita a previsdao de gastos administrativos para a realizagdo dos trabalhos
inerentes a organizagdo associativa do clube como papel, tinteiros, material de escritério,
portagens, bens consumiveis, entre outros.

A obtencdo de uma maquina fotografica continua a ser de extrema importancia para o clube,
para captar os diversos momentos da atividade do clube como provas desportivas, danca do
ledo, convivios, entre outros. Este registo digital auxilia tanto na divulgacao da escola bem como
dos servigos prestados.

5. Publicidade:

De forma a aumentar o nimero de associados praticantes e ndo praticantes, estao a ser
desenvolvidas estratégias de publicidade objetivas, procurando chegar a populagao residente
tanto no municipio bem como fora dele. Os meios publicitarios que o clube pretende utilizar
sdo: redes sociais, reportagens de videos, mupis (expositores de publicidade protegidos por
vidro), cartazes e flyers.

6. Atividades sociais e culturais

Esta categoria € composta por atividades cujo intuito é o de fortalecer os lagos entre os
membros do clube (Dire¢do, Equipa técnica, atletas, socios ndao praticantes e simpatizantes do
clube), bem como a populagido de Oeiras. O clube tem como objetivo divulgar a cultura chinesa
e a pratica das artes marciais chinesas para todos aqueles que queiram aprender mais sobre as

mesmas.
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CLUBE DE KUNG FU HONG LONG

ORCAMENTO PARA 20273 Z\D—ﬁ
DESPESAS 2023
1. Atividade Desportiva
1.1 - Participag@o em provas desportivas
Campeonatos Regionais
Deslocagbes
Combustivel
Portagens
Estadia
Alimentagao
Inscricdo de equipa e atletas
Total
Torneios da Primavera
Aquisi¢ao de tagas e medalhas
Consumiveis
Total
Campeonato Nacional de Kung Fu Tradicional
Deslocagoes
Combustivel
Portagens
Estadia
Alimentagao
Inscrigdo de equipa e atletas
Total
Tormeio AAMYP
Deslocagbes
Combustivel
Portagens
Inscrigdo de equipa e atletas
Total
Torneio Hung Sing Gwoon Minho
Deslocagoes
Combustivel
Portagens
Inscricdo de equipa e atletas
Total
1.2 - Estagios Técnicos
Estagio de alta competicao 525
Realizagao de Workshops de Qi Gong e aulas aberta 210
Realizagdo do Estagio "Armas Curtas" 210

Total 945,00
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1.3 - Formagéo Desportiva
Acgbes de formagao para certificaggo de treinadores
Formagao em arbitragem
Promogao de curso de Suporte Basico de Vida

1.4 - Promocao desportiva
Quotas FPAMC
Seguros desportivos
Estagios e formagdes
Retiro

1.5 - Despesas com treinadores
Custos relativos a {écnicos e treinadores

2. Equipamento

2.1 - Aquisicao de Material e Equipamento
Vestuario
Aquisigdo de aparelhos de competicdo
Equipamento de Treino
Material de Primeiros Socorros

3. Outras valéncias

Aquisicao de equipamento para a nova Banda
Edigao do Boletim Bianual e Newsletter bimensal

4. Despesas Administrativas e de Funcionamento
4.1 - Seguros

Seguros desportivos

Seguro da carrinha

Inspegéo da carrinha

4.2 - Bens de investimento
Maquina fotografica

4.3 - Aquisicao de material e bens de consumo corrente
Material de escritorio
Papel de marquesa
Alimentagao

5. Publicidade
Publicidade

Total

500,00

800,00

1050,00f

840,00

Total 3 190,00}

Total 9 600,00

Total

Total

700,00

401,77

40,004

Tofal 114,77

499

Total

1 470,00J

TOTAL 28 340,77
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RECEITAS
Quotizagoes dos Associados 1.200,00
Mensalidades de Pratica Desportiva 14 400,00
Propinas de Cursos 0,00
Vendas de Servigos 2 000,00
Patrocinios e Donativos Particulares 8 240,77
Subsidios 2 500,00
TOTAL 28 340,77
RESUMO:
Despesa 28 340,77
Receita 28 340,77
Resultado (receita-despesa) 0,00}
Qeiras, 14 de Novembro de 2022
A DIREGCAO
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