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1.1- Participagdes em competicGes (Datas a definir conforme o decorrer da pandemia)

Atividade desportiva

- Torneio Hong Long
- Torneio XL Shaolin Si
- Torneio nacional

- Participagdo no campeonato europeu/mundial

1.2- AcGes de formacgdo
- Realizagdo de estagios

- Realizagdo de semindrios tedricos

1.3- Formagdo Desportiva

- Formacgdes de arbitragem — apoio na deslocagdo e estadia
- Formacdo continua para treinadores

- Curso de monitores

- Realizagdo curso de suporte basico de vida

1.4 — Promogdo desportiva
- Quotas FPAMC

- Seguros desportivos

- Estagios e formacdes

- Retiro (por confirmar local)

Equipamento

2.1- Aquisigdo e substituicdo de equipamento

- Caixa de primeiros socorros e respetivos utensilios e produtos médicos
- Substituicdo de equipamento de treino

- Material de treino

- Rede protecdo tiro ao arco
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Outras valéncias

- Edicdo do livro comemorativo dos 20 anos do clube
- Aquisigao de instrumentos musicais para a banda da danca do ledo

- Edicdo do Boletim Bianual e Newsletter bimensal

Funcionamento e apoio administrativo
4.1- Contratagdo de seguros

Seguro das modalidades desportivas

4.2 — Bens de investimento

Maquina fotografica

4.3 — Aquisi¢ao de material e bens de consumo corrente
Papel, tinteiros, outros materiais de escritério, alcool gel, alimentacdo, material de

limpeza, papel de marquesa

Outros

Publicidade

Atividades sociais e culturais
6.1 - Formacdo Geral:
Realizacdo de palestras mensais sobre a cultura oriental

Realizagdo de seminarios tedricos, com a duragdo de 12 horas cada

6.2- Espetdculos, demonstragdes e eventos culturais:

Prestagdo do servico Danca do ledo

6.3- Comemoragdes Associativas
Jantar de Ano Novo Chinés
Celebragdo dos 20 anos do clube

Convivio com atletas, familiares e amigos, no més de dezembro




Il. Justificacdo

1. Atividade Desportiva:
Relativamente a época desportiva do ano 2021/2022, a diregdo vem por este meio
dar a conhecer a proposta de atividades e programacio.

A escola é frequentada por um conjunto de atletas com titulos ganhos, que
participam em diversas competicdes oficiais organizados pela Federacdo
Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, bem como outras entidades cuja missdo é
divulgar a modalidade. Somos detentores de varias medalhas, titulo de campedes e
vice-campedes nacionais. Ao que tudo indica, é expectavel que alguns dos nossos
atletas sejam selecionados para representarem a nagdo no préximo campeonato
Europeu. De forma a garantir a continuidade do rendimento dos nossos atletas, irdo
ser realizados diversos estagios para a equipa de competicdo, sendo este tipo de
atividades vista como um pilar para alcangar os objetivos tragados.

As deslocagbes/estadia no estrangeiro caso sejam selecionados, ira representar um
encargo consideravel no orgamento do clube. Para este efeito, serd ja orcamentada
uma verba, sendo que sera necessdrio ainda a obtengdo de patrocinios publico e
privados.

Em 2022 o clube faz vinte anos. Esta é uma data importante a comemorar todo o
esforgo e sacrificio feito pelos nossos atletas bem como treinadores para atingir
todos as metas e objetivos alcangados. Desta forma, queremos realizar o torneio
Hong Long, uma competicdo a ser organizada pelo nosso clube com vista a
promover a modalidade na regido bem como (ajudar no treino dos atletas de
competicdo).

Com a reabertura da sociedade apos a situagdo pandémica, é expectavel que se
voltem a realizar competigdes presenciais promovidas tanto por associacdes quer
pela Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas. Pretendemos continuar a
participar nas competicbes e a trabalhar para alcancar cada vez melhores
resultados.

2. Prestac¢do de servigos

Além da préatica de Kung Fu, o clube presta também servicos: Dan¢a do Ledo e
Demonstragoes.

A danca do ledo é uma atividade bastante importante. Através dela, conseguimos
simultaneamente divulgar o clube bem como a cultura oriental da qual tanto gostamos.
E também uma fonte de receitas para o clube e para os atletas, pelo que iremos procurar
executar este servico sempre que possivel. Estd no presente a decorrer acdes de
divulgagdo deste servigo.



Além da banda da Danga do ledo, esta prevista a criagio de uma banda que iré criar
ritmos com baseados na cultura chinesa, através de tambores e gongos, sendo também
estes instrumentos de origem chinesa. Esta banda n3o iré ser utilizada nas dancas do
ledo, sendo o seu objetivo futuro a prestagdo do servigo musical.

Outras valéncias

Esta previsto o langamento do Livro do Clube em 2022 bem como a realizacdo de
atividades comemorativas do aniversario dos 20 anos do clube. O livro conter a histéria
do clube desde a sua criagdo até ao presente em conjunto com o arquivo fotografico
disponivel.

Em continuidade com o passado, iremos continuar com o Boletim Bianual e Newsletter
Bimensal do clube bem como a manutengdo do site do Clube. O primeiro contacto de
alguns atletas com a nossa escola tem sido através do site, pelo que achamos
importante melhorar e divulgar mais o enderego através de acdes de publicidade.

Despesas administrativas e de funcionamento:

Nestas rubricas estd feita a previsdo de gastos do quotidiano como papel, tinteiros,
material de escritério, portagens, bens consumiveis e material e desinfegdo (alcool gel
e desinfetante).

Maquina fotografica — o Clube participa frequentemente em competigBes e presta os
servicos anteriormente mencionados. De forma a poder capturar registos fotograficos
da participagdo do clube em todos os eventos que estamos presentes, existe a
necessidade de adquirir uma maquina fotogréfica para assim obter os registos com
qualidade para a posterior divulgacdo e armazenamento do clube.

Outras despesas:
Nesta rubrica encontram-se as despesas com publicidade

Atividades sociais e culturais

Esta categoria é composta por atividades cujo intuito é o de fortalecer os lagos entre os
membros do clube (Direcdo, Equipa técnica, atletas, socios ndo praticantes e
simpatizantes do clube), bem como a populagdo de Oeiras. O clube tem como objetivo
divulgar a cultura chinesa e a pratica das artes marciais chinesas para todos aqueles que
queiram aprender mais sobre as mesmas.

A Direcgdo
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[DESPESAS 2022
1. Atividade Desportiva
1.1 - Participagéo em provas desportivas
Campeonatos Regionais
Deslocagées
Combustivel 252,00
Portagens 140,00
Estadia 460,00
Aluguer de viatura 450,00
Alimentagéo 550,00
Inscrigéo de equipa e atletas 210,00
Total 2062,00
Torneios da Primavera
Aquisigéo de tapete para competigso 1575,00
Aquisigo de tagas e medalhas 525,00
Consumiveis 315,00
Total 2 415,00
Campeonato Nacional de Kung Fu Tradicional
Deslocagdes
Combustivel 252
Portagens 140
Estadia 460
Aluguer de viatura 450
Alimentagao 550
Inscrigéo de equipa e atletas 210
Total 2062,00
Torneio AAMYP
Deslocagdes
Aluguer de viatura 265,00
Combustivel 75,00
Portagens 12,00
Inscrigéo de equipa e atletas 90,00
Total 442,00
Taga de Portugal
Deslocagdes
Combustivel 210,00
Portagens 136,50
Estadia 420,00
Aluguer de viatura 441,00
Alimentagéo 525,00
Inscrigéo de equipa e atletas 210,00
Total 1942,50
Apoio aos atletas selecionados - provas internacionais
Deslocagdes/ Estadia 8 000,00
1.2 - Estagios Técnicos
Estégio de alta competigéo 525
Realizagéo de Workshops de Qi Gong e aulas aberta 210




Realizagéo do Estéagio "Armas Curtas"

1.3 - Formag&o Desportiva
Acgdes de formagéo para certificagéo de treinadores
Formagéo em arbitragem
Promogéo de curso de Suporte Basico de Vida

1.4 - Promog&o desportiva
Quotas FPAMC
Seguros desportivos
Estagios e formagdes
Retriro

1.5 - Despesas com treinadores
Custos relativos a técnicos e freinadores

2. Equipamento

2.1 - Aquisigéo de Material e Equipamento
Vestuario para competigéo
Aquisigéo de aparelhos de competigao
Equipamento de Treino
Material de Primeiros Socorros

3. Outras valéncias

Aquisigéo de equipamento para a nova Banda
Edigéo do Boletim Bianual e Newsletter bimensal

4. Despesas Administrativas e de Funcionamento
4.1 - Seguros
Seguros

4.2 - Bens de investimento
Maquina fotografica

4.3 - Aquisigéo de material e bens de consumo corrente
Material de escritorio
Material de desinfegdo
Papel de marquesa
Alimentag&o

|5. Outros
Publicidade

CLUBE DE KUNG FU HONG LONG
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Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

945,00

3 190,00

210

1000,00
526,00
787,50

2312,50

500,00
800,00
1050,00
840,00

9 600,00

1000,00
1000,00
1500,00

250,00

3 750,00

600,00

750,00
1.350,00

700,00

100,00
100,00

35,00
100,00

1 500,00

Iz

TOTAL
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41105,00|
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RECEITAS
Quotizagdes dos Associados 600,00
Mensalidades de Pratica Desportiva 9 240,00
Propinas de Cursos 900,00
Vendas de Servigos 1500,00
Patrocinios e Donativos Particulares 22 000,00
Subsidios 6 865,00
TOTAL 41 105,00
|RESUMO:
Despesa 41 105,00
Receita 41 105,00
Resultado (receita-despesa) 0,00
Oeiras, 13 de Novembro de 2021
ADIREGAO
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