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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2020

. RESUMO
1 - Atividade desportiva

1.1 - Participagdes em competigdes (Datas a definir conforme o decorrer da pandemia)

- Participag&o nos Campeonatos Regionais
- Realizacdo do Torneio da Primavera

- Participagdo nos Campeonatos Nacionais
- Participagéo no Tomeio anual da AAMYP
- Participagdo na Taga de Portugal

- Participagdo em provas internacionais

1.2 - Agbes de formagéo:

Realizac&o de estagios destinados ao aperfeicoamento técnico dos nossos praticantes
- Realizar seminarios teéricos
- Aulas tedricas de preparago para exames de graduacdo

1.3 — Formagéo Desportiva

- Formacgdes de arbitragem — apoio na deslocagdo e estadia
- Formagdes para treinadores
- Curso de suporte basico de vida

1.4 — Promogéao Desportiva
Quotas FPAMC
Seguros desportivos

Estagios e formagdes
Retiro

2 - Equipamento:
2.1 - Aquisigdo e substituigdo de equipamento:

- Vestuario uniforme para competicéo (fatos de treino)



- Aquisi¢éo de aparelhos de competicéo /&’0 A'Q/J

- Substitui¢do de equipamento de treino (protegdes)

- Material de treino, que inclui: plastrons pequenos (para treino e aplicagéo de técnicas
de punhos e pernas);

- Caixa de primeiros socorros e respetivos utensilios e produtos médicos;
3 = Outras Valéncias

- Aquisicdo de equipamento para a equipa da danga do ledo
- Edic&o do Boletim Bianual e Newsletter bimensal

- Realizagéo de curtas-Metragens e “Spot” Institucional
- Livro

4 - Funcionamento e apoio administrativo

4.1- Contratagdo de seguros
- Seguros das modalidades desportivas

4.2 — Bens de investimento

- Aquisic&o de um computador portatil para provas desportivas e apoio administrativo.
- Medidor de tensdo

- Maquina fotografica
- Material de aquecimento
- Substituicéo de periféricos informéaticos

4.3 - Aquisigdo de matenial e bens de consumo corrente

Papel, tinteiros, outros materiais de escritério, alcool gel, alimentagdo, material de
limpeza, papel de marquesa.

5 - Outros:
Publicidade



6.1 - Formagé&o geral:

- Realizac&o de Seminarios teéricos, com a duragéo de 12 horas cada

6.2 — Espectaculos, demonstragdes e eventos culturais:

- Prestac@o de servigos (Danga do Le&o) — divulgagéo e promogéo

6.3 — Comemoragbes associativas:
- Jantar de Ano Novo Chinés

- Aniversario do Clube

- Convivio com atletas, familiares e amigos, no més de dezembro
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Il. JUSTIFICAGAO ’g»o'd %

1 - Actividade Desportiva:

Relativamente & época desportiva do ano 2020//2021, a direcdo vem por este meio dar a
conhecer a proposta de atividades e programacao.

A nossa escola & detentora de uma equipa de atletas que participam em multiplas
competices oficiais e torneios organizados tanto pela Federagdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas, como por outras entidades, nomeadamente as associagoes que divulgam
a modalidade de Kung Fu. Nas quais ganharam varias medalhas, titulo de campedes e vice-
campedes nacionais.

Assim, a direg&o decidiu que nesta época, efetuar varios estagios de alto rendimento dos
atletas de competicéo para esse fim.

Com o empenho e determinacdo destes atletas, acrescida a qualidade dos nossos treinos e
treinadores, temos a certeza de que os mesmos serdo selecionados para provas
internacionais. Contudo, iremos necessitar de apoio financeiro para ida, estadia e refeigoes,
sendo de considerar a obtencgéo de patrocinios.

Ganha relevéncia a participagdo em diversas provas desportivas, com base numa equipa de
competic@o reconstruida, englobando os escalbes Esperancgas e Séniores. Esta equipa ira
competir nas provas do calendario federativo oficial, mas também em provas extra-oficiais.
Ha igualmente como objectivo, a qualificagéo dos atletas para poderem concorrer a provas
internacionais.

Por outro lado, ira ser realizado um Torneio de Kung Fu tradicional, com previsibilidade a
acontecer em Setembro ou Outubro, destinado as escolas de artes marciais chinesas
tradicionais e como resposta a um desafio das escolas da regi&o de Lisboa, no sentido de
existirem maior nimero de provas nesta regio.

2 - Prestagdo de servigos

O Clube n&o se dedica apenas a proporcionar a sua mais-valia com a pratica do Kung Fu,
pelo que também com a prestacéo de servigos: Danga do Ledo e Demonstragdes.

Ainda no ambito da prestagdo de servigos, o Clube, tem disponivel monitores e instrutores
para ministrar treinos nos AECs (Atividades de Enriquecimento Extra-Curricular) e treinos
particulares (PT — de acordo com os objectivos de quem nos contacta).

Além da banda da equipa da Danca do Le&o, a direcéo, definiu a inteng¢ao de criar uma banda
que ira desenvolver e criar ritmos com base nos sons chineses, a partir de tambores e gongos,
sendo estes instrumentos, também de origem chinesa. Essa banda sera apenas para sons e
ritmos com a utilizagdo desses instrumentos.

No que concerne a Danca do Ledo, os membros da equipa, encontram-se, neste momento,
em fase adulta. Assim, sentimos a necessidade de adquirir novos Ledes, adequados ao seu
tamanho fisico, e, que permita mostrar mais expressées durante a execugéo das coreografias.



Durante muitos anos que o Clube incluiu o seguinte objectivo no seu Plano de Atividade que,
por razées alheias, ou seja, devido a ndo disponibilidade de atletas, apoios e patrocinios, ndo

pudemos realizar o projeto na area de cinema. Assim, nesta presente época, pretendemos
concretizar este mesmo projeto.

Contudo, pretendemos realizar pelo menos duas curtas-metragens no ano de 2021, onde
abordaremos temas de maior interesse a nivel social.

3 - Outras valéncias

Temos previséo para realizar diversos projetos, nomeadamente a divulgacéo do Livro em
2022, que vai retratar e divulgar a histéria do clube desde o seu crescimento até aos dias de
hoje.

E do interesse da direcdo fazer a aquisicdo de equipamento para a banda para quando for
solicitado os servigos, podermos aceitar e realizar com toda a qualidade. A banda, é uma
ferramenta excelente para a divulgagéo de uma parte cultural das artes marciais chinesas.

Ainda no seguimento da promogéo da Modalidade, é do nosso interesse realizar edigbes do
Boletim Bianual e Newsletter Bimensal e ainda a realizagéo de curtas-metragens visando dar
conhecimento da atividade que o clube desenvolve junto dos municipes do concelho.

4 - Despesas administrativas e de funcionamento:

Nestas ribricas esta feita a previséo de gastos do quotidiano como papel, tinteiros, material
de escritorio, portagens, bens consumiveis e material e desinfeg&o (alcool gele
desinfetante)

Aquisicao de um computador portétil para provas desportivas e apoio administrativo.
Medidor de tensdo

Maquina fotogréfica

Material de aquecimento

Substituicdo de periféricos informaticos

Parte do equipamento informético (Teclados e ratos) encontram-se com avarias pelo que
estes deverdo ser substituidos de forma a que possa utilizar os equipamentos informaticos
sem quaisquer constrangimentos.

As salas de direcéo e de formagéo s&o caracterizadas por serem bastante frias no Outono e
no Inverno, prejudicando o bem-estar dos seus utilizadores enquanto se encontram nas
mesmas. Esta previsto a aquisicdo de aquecedores de forma a poder eliminar este
problema.

O Clube participa frequentemente em competicdes e presta os servigos anteriormente
mencionados. De forma a poder capturar registos fotograficos da participacdo do clube em
todos os eventos que estamos presentes, existe a necessidade de adquirir uma maquina



fotografica para assim obter os registos com qualidade suficiente para que possam ser
guardados e possivelmente servir como forma de publicidade nos meios adequados. De
forma a poder editar imagens e videos para a sua posterior divulgac#o, é de consenso a
necessidade de adquirir também um computador portétil de forma a que possa ser utilizado
durante as provas desportivas e que posteriormente possa ser usado pela diregéo.

5 - Outras despesas:

Nesta ribrica encontram-se as despesas com publicidade

6 - Atividades sociais e culturais

Nesta categoria estéo englobadas atividades cujo objetivo é o de criar lagos e melhorar os
existentes entre os constituintes do Clube (Diregdo, Equipa Técnica, Atletas, Sécios nao
praticantes e simpatizantes do clube), bem como a populacédo do concelho de Oeiras. O Clube
tem também como finalidade a divulgac&o da cultura chinesa e das artes marciais chinesas
para quem queira aprender mais sobre as mesmas.

QOeiras, 28 de novembro de 2020
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|oEsPESAS 2021
1. Atividade Desportiva
1.1 - Pamicipac8o em provas desportivas
Campeonatos Regionais
Desiocagdes
Combustivel 210,00
Portagens 138,50
Estadia 420,00
Aluguer de viatura 441,00
Alimentagdo 525,00
Inscngdo de equipa e alletas 210,00
Tlal T 1sem0
Tornelos da Primavera
Aquisicio da lapete para compelicio 1575,00
Aquisicao de tagas e medalhas 525,00
Consumiveis 315,00
Total m
Campeonato Nacional de Kung Fu Tradicional
Desiocagdes
Combustivel 210
Portagens 136,5
Estaca 420
Aluguer da viatura 441
Alimentagio 525
InscricBo de equipa e atlelas 210
194250
Torneio AAMYP
Deslocagdes
Aluguer de viatura 252,00
Combustivel 63,00
Poriagens 10,50
Inscnico de equipa e atletas 94 50
Tolal 42000
Taga de Portugal
Desiocagdes
Combustivel 210,00
Portagens 136,50
Estadia 420,00
Aluguer de vialura 441,00
Almenlag3o 525,00
Inscrigio de equipa & atistas 210,00
Total T 19280
Apaio a0s alletas selecionados - provas infemacionais
Deslocagbes 2100,00
1.2 - Estagios Técnicos
Estagio de alla cempetilio 525
Realizag3o de Workshops de Qi Gong e aulas aberta 210
Realizag3o do Estagio *Amas Curtas® 210
Total 945,00
1 3- Formag3o Desportiva
Acgles de formagao para cerificaglo de treinadores 787,50
Formag3o em arbitragem 525,00
Promogao de curso de Suporte Basico de Vida 787,50
210000
1 4 - Promogao desportiva
Quotas FPAMC 389,00

Seguros desportivos 735,00
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Estagios e formagdes 1050,00
Reliro 840,00
302400
1.5 - Despesas com lreinadores
Custos relafivos a lécnicos e treinadores 10 800,00
Total da rubrica
2. Equipamento
2.1 - AquisicBo de Malerial e Equipamento
Veslugrio para compelicio 1 000,00
Aquisiclio de apareihos de competigio 1 000,00
Equpsmento de Treino 1 500,00
Material de Primeires Socoros 400,00
Total da rubrica 300,00
3. Outras valéncias
Aquisigio de equipamenio para a nova Banda 500,00
Edicdo do Boletim Bianual e Newsletter bimensal 750,00
Rsaizagdo de Curtas-Metragens e *Spot* institucional 750,00
Total da rubrica 2 000,00
4. Despesas Administrativas e de Funcionamento
4.1 - Seguros
Seguros 700,00
4 2 - Bens da investimento
Portatil 650,00
Medidor de tensdo 19,99
Maquina fotografica 499
malerial de aquecmento 59,98
Substituicdo periféricos informaticos 880
Total 123777
4 3 - Aquisigio de matenal e bens de consumo corente
Matenal de escrténo 100,00
Matenal de desinfegio 100,00
Papel de marquesa 35,00
Almentagao 80.00
Tolal 31500
5. Qutros
Publicidade 150000
TOTAL 37 284,27
RECEITAS
ﬁ Quotizagdes dos Associados 600,00
Mensalidades de Pratica Desportiva 5775
Propinas de Cursos 600,00
Vendas de Servigos 1200,00
Patrocinios e Donativos Particulares 500,00
Subsidios 2860927
TOTAL 37 284,27|
JRESUMO:
Despesa 37 284 27
Receita 3728427
Resultado (receita-despesa)

Owauras, 28 de Novembro de 2020
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