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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2020

I. RESUMO

1 - Atividade desportiva

1.1 - Participages em competicoes

Participacao nos Campeonatos Regionais - Feversiro

Realizag3o do Torneio da Primavera — Abril

Participagzo nos Campeonatos Nacionais — data a definir pela FPAMC
Participacdo no Torneio da APW em Viana do Castelo - Maio
Participagdo no Torneio anual da AAMYP — Junho

Participagdo na Taga de Portugal — data g definir pela FPAMC
Participacdo em provas internacionais

1.2 - Agbes de formacéo:

praticantes

Realizar seminarios tedricos

Aulas tedricas de Preparagédo para exames de graduagéo

Realizagao de retiros em locais onde possamos estar em comunh&o com a natureza
a fim de treinar técnicas especificas (meditagao, partilha de pensamentos filoséficos,
entre outras)

Curso de suporte basico de vida

Formages de arbitragem — apoio na deslocaco e estadia

Formagdes para treinadores - 2 treinadores

1.3 - Outros:

Despesas com treinadores: custos relativos a técnicos e treinadores

2 - Setor estrutural:

2.1~ Aquisigdo e Substituigdo de equipamento:

- Vestuario uniforme para competicéo (fatos de treino)

- Aquisigdo de aparelhos de competicdo




- Substituicdo de equipamento de treino (protectes)

- Material de treino, que inclui: plastrons Pequenos (para treino e aplicagdo de técnicas
de punhos e pernas);

- Caixa de primeiros socorros e respetivos utensilios g produtos médicos:
- Suporte de sacos (@amovivel);

- Aquisigdo de 2 equipamentos completos para Danga do Le3o:

- Aquisigio de equipamento para a nova Banda;

- Computador portatil e impressora para trabalho administrativo e nas deslocagdo dos
atletas a competicges:

- Maquina de filmar e magquina fotografica para a realizagdo dos novos projetos
propostos pelo Clube;

- Aquisigdo de viatura de 9 lugares para deslocacdo de atletas e transporte de material.

2.2 - Projetos:
- Edicdo do Boletim bianual e Newsletter bimensal;

- Realizac3o de curtas-metragens e Spot institucional.

3 - Atividades culturais e sociais:
3.1~ Formacéo geral’
- Realizagso de Seminarios tedricos, com a duragdo de 12 horas cada;

- Prestagéo de servigos (Danga do Le&o) - divulgacao e promocgao.

3.2- Comemoracées associativas, espectaculos, demonstracdes e eventos culturais:

- Jantar de Ano Novo Chinés;
- Aniversario do Clube:
- Participagéo nas festas dos Concelhos de Oeiras e Cascais;

- Eventos para convivio com atletas, familiares e amigos.

4 - Funcionamento e apoio administrativo:

4.1- Contratacéo de seguros:




- Seguros das modalidades desportivas;

- Seguro de instalagdes e equipamento.

4.2- Apoio administrativo:

- Apoio pontual as necessidades da Diregao.

5 - Qutros:

- Reforgo de agdes publicitarias para divulgacdo das atividades e servicos do Clube.




IIl. JUSTIFICACAO

1 - Atividade Desportiva:

Relativamente & época desportiva do ano 2019/2020, o Conselho Técnico vem por este

meio dar a conhecer a proposta de atividades e programac&o.

A nossa escola é detentora de uma equipa de atletas que participam em multiplas
competigbes oficiais e torneios organizados tanto pela Federacdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas, como por outras entidades, nas quais ganharam vérias medalhas, titulo

de campedes e vice-campedes nacionais.

Assim, o Conselho Técnico decidiu que nesta época, efetuar varios estagios de alto

rendimento dos atletas de competigao para esse fim.

Com o empenho e determinagao destes atletas, acrescida a qualidade dos nossos treinos e
treinadores, temos a certeza de que os mesmos serdo selecionados para provas
internacionais. Contudo, iremos necessitar de apoio financeiro para ida, estadia e refeices,
sendo de considerar a obtengdo de patrocinios.

Ganha relevancia a participagdo em diversas provas desportivas, com base numa equipa de
competicéo reconstruida, englobando os escaldes Esperancgas e Séniores. Esta equipa ira
competir nas provas do calendario federativo oficial, mas também em provas extra-oficiais.
Ha igualmente como objetivo, a qualificagéo dos atletas para poderem concorrer a provas

internacionais.

Por outro lado, ird ser realizado um Torneio de Kung Fu tradicional, previsto para inicio de
Abril, no Concelho de Oeiras, destinado as escolas de artes marciais chinesas tradicionais e
como resposta a um desafio das escolas da regigo de Lisboa, no sentido de existirem maior

nimero de provas nesta regiso.

2 — Prestacdo de servigos:

O Clube n3o se dedica apenas a proporcionar a sua mais-valia com a pratica do Kung Fu,
pelo que também com a prestagéo de servicos: Danca do Ledo e Demonstragdes. Ainda no
dmbito da prestagdo de servigos, o Clube, tem disponivel monitores e instrutores para
ministrar treinos nos Atividades de Enriquecimento Extra-Curricular (AECs) e treinos
particulares (PT - de acordo com os objectivos de quem nos contacta).




Além da banda da equipa da Danga do Le#o, o Conselho Tecnico definiu a intengéo de criar
uma banda que ird desenvolver e criar ritmos com base nos sons chineses, a partir de
tambores e gongos, sendo estes instrumentos, também de origem chinesa. Essa banda sera
apenas para sons e ritmos com a utilizagdo desses instrumentos.

No que concerne & Danga do Ledo, os membros da equipa, encontram-se, neste momento,
em fase adulta. Assim, sentimos a necessidade de adquirir novos Ledes, adequados ao seu
tamanho fisico, e que permita mostrar mais expressdes durante a execucdio das

coreografias.

Durante muitos anos o Clube teve por objetivo no seu Plano de Atividade a realizacdo de
um projeto na drea de cinema que, por razdes alheias, nomedamente a no disponibilidade
de atletas, apoios e patrocinios, ndo o pode concretizar. Assim, nesta presente época,
pretendemos iniciar este projeto, tendo em vista a realizagéo de pelo menos duas curtas-

metragens no ano de 2020, onde serio abordados temas de maior interesse a nivel social.

3 - Setor estrutural:

Prevéem-se despesas com a aquisicdo de material, vestuario e equipamento de treino,
nomeadamente para substituigdo de equipamentos danificados, obsoletos e desgastados.

Foi ainda identificada a necessidade de aquisicdo de uma caminha de 9 lugares para
transporte dos atletas e equipamentos, uma vez que o aluguer destas viaturas constitui um
forte desgaste financeiro para o Clube.

Pretende-se ainda realizar um conjunto de projetos descriminados no Plano de Atividades
para os quais também sera necessario apoio financeiro.

4 - Atividades sociais e culturais:

Estas atividades tém por objetivo nao sé fomentar a uni@o entre todos os intervenientes do
Clube (Diregdo, Equipa Técnica, atletas, pais, sdcios nzo praticantes e simpatizantes da
Associaggo), mas sobretudo criar uma maior proximidade com a populagdo do Concelho de
Oeiras. Também ¢ intuito do Clube divulgar as artes marciais chinesas junto de todos

aqueles que queiram conhecer um pouco mais sobre as mesmas.




5 — Despesas administrativas e de funcionamento:

A ribrica respeita essencialmente ao funcionamento da sede social da Associagéo e suas
valéncias. Na mesma, encontram-se incluidas: papel, tinteiros, material de escritorio,

gasodleo, portagens e bens consumiveis.

6 — Outras despesas:

Aqui encontram-se incluidos eventuais gastos com publicidade e divulgacdo das atividades
do Clube, no sentido de angariar novos atletas, sécios e entidades parceiras, assim como

captar novos apoios financeiros para a realizacdo das atividades do Clube.

Qeiras, 14 de Novembro de 2019

A Diregao
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CLuBE DE KuNG Fu HONG LONG

ORCAMENTO PARA 2020
DESPESAS Valor previsto Parciais
1. Atividade Desportiva
1.1 - Participagdo em provas desportivas
Campeonatos Regionais
Deslocagdes
Combustivel 200,00
Portagens 130,00
Estadia 400,00
Aluguer de viatura 420,00
Alimentagéo 500,00
Inscricdo de equipa e atietas 200,00 1850,00

Tormeios da Primavera
Aquisigéo de tapete para competigho  1500,00

Aquisicdo de tagas e medalhas 500,00
Consumiveis 300,00 2 300,00
Campeonato Nacional de Kung Fu Tradicional
Deslocagdes
_Combustivel 200,00
_Portagens 130,00
Estadia 400,00
Aluguer de viatura 420,00
Alimentagéo 500,00
Inscrigo de equipa e afietas 200,00 18560,00
Torneio APW - Viana do Castelo
Deslocagtes
Combustivel 300,00
Portagens 180,00
Estadia 600,00
Aluguer de viatura 426,00
Alimentagio 500,00
Inscrigdo de equipa ¢ atletas 200,00 2 200,00
Torneio AAMYP
Deslocagbes
Aluguer de viatura 240,00
Combustivel 60,00
Portagens 10,00
Inscricio de equipa ¢ alletas 90,00 400,00
Taga de Portugal
Deslocagbes
Combustivel 200,00
Portagens 130,00
Estadia 400,00
Aluguer de viatura 420,00
Alimentagdo 500,00
Inscrigio de equipa e atletas 200,00 1 850,00

Apoio aos atletas selecionados - provas interacionais




CLUBE DE KUNG FU HONG LONG

ORCAMENTO PARA 2020
Deslocagbes 2000,00
12 450,00
1.2 - Estagios Técnicos
Estagio de alta competicio 500,00

Realizagéo de Workshops de Qi Gong e aulas aberta

200,00

Realizagdo do Estigio "Afmas Curias”

200,00 900,00

1.3 - Formag#o Desportiva
Acgbes de formagdo para certificagdo de freinadores

750,00

Formac&o em arbifragem

500,00

Promogao de curso de Suporie Basico de Vida

750,00  4900,00

I1.4 - Promogéo desportiva

Quotas FPAMC 380,00
Seguros desportivos 700,00
Estagios e formagdes 1000,00
Retriro 800,00  23880,00

1.5 - Despesas com freinadores
Custos relativos a técnicos e treinadores

960000 960000

2. Equipamento
2.1 - Aquisicio de Material e Equipamento

Total da rubrica 30 730,00

3. Outras valéncias

Vestuario para competigo 500,00
Aquisicio de aparelhos de competigio 1000,00
Equipamento de Treino 1 500,00
Material de Primeiros Socorros 400,00 340000
Total da rubrica 3400,00
Aquisigio de 2 equipamentos completos para Danga do Ledio; 1000,00
Aquisigéo de equipamento para a nova Banda 150,00
Edigéo do Boletim Bianual e Newsletter bimensal 750,00

Realizagio de Curtas-Metragens e "Spot” Institucional

500,00  2400,00

4. Despesas Administrativas e de Funcionamento
4.1 - Seguros
Seguros

Total da rubrica 2400,00

700,00 700,00

4.2 - Bens de investimento

Viatura de 9 lugares

10 000,00 10 000,00

4.3 - Bens de consumo e fomecimento de servigos
Material informatico e bens de consumo

150000 150000

5. Outros:
Publicidade

1500,00  1500,00

Total da rubrica 13 700,00

TOTAL

50 230,00]
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RECEITAS

Quotizagbes dos Associados 600,00

Mensalidades de Pratica Desportiva 8400,00

Propinas de Cursos 500,00

Vendas de Servigos 3500,00

Patrocinios e Donativos Particulares 300,00

Subsidios 36 930,00

TOTAL 50 230,00

RESUMO:

Despesa 50 230,00

Receita 50 230,00

Resultado (receita-despesa) 0,00

Oeiras, 14 de Novembro de 2019
A DIREGAO
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